JADLOSPIS

na dzien: 30 lipiec 2026 Czwartek

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:

gotowane paréwki z ketchupem (1009)(1),
szynka pieczona (40g),
serek twarogowy (50g)(2),
rzodkiewka (50g),
pomidor (60g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(3),
kawa zbozowa (250g)(4),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
'(seler, soja), %(mleko ), (gluten ), *(gluten )

Obiad:

zupa pomidorowa ze $mietang i zacierka (250g)"",

duszona watrébka drobiowa (120g),

ziemniaki (200g),

marchew mini (120g),

saflatka z papryki konserwowej i ogorka konserwoweg (1209)(2),
kompot jabtkowy (200g),

pomarancza (200g)
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(gluten, jaja, seler ), ?(gorczyca )
Kolacja:

satatka jarzynowa (200g)"",
kietbasa szynkowa drobiowa (40g),
ser z6ity (409)(2),
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt (16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(3),
herbata czarna (250g),
dodatkowy positek: jogurt owocowy 100 g (1009)(4)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(gorczyca, jaja, seler ), %(mleko ), *(gluten ), *(mieko )

Kalorie: 2427,03 kcal
Energia:  804,31kJ

Btonnik: 50,129 Biatko: 102,21 g
Weglowodany: 319,649
W tym cukry: 74,249
Tluszcze: 82,169

Kw. tt. nas.: 20,529 Sabd: 1,80 g




