JADLOSPIS

na dzien: 21 lipiec 2026 Wtorek

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:
pasta z twarogu i tunczyka (809)(1),
kietbasa zywiecka (4Og)(2),
ser twarogowy plaster (189)(3),
rzodkiew biata (60g),
pomidor (60g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
kawa zbozowa na mleku (2509)(5),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(mleko, ryby), %(gluten, mieko ), 3(mleko ), *(gluten ), °(gluten, mleko
)

Obiad:

zupa grochowa z ziemniakami (250g)"",
pieczen wieprzowa w sosie (100g),
kalafior gotowany (120g),
suréwka z warzyw mieszanych (1209)(2),
kasza jeczmienna (1609)(3),
kompot jabtkowy (250g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, orzechy, seler, seler ), ?(seler ), 3(gluten )

Kolacja:

salatka makaronowa z kurczakiem (200g)",
szynka gotowana (40g)®,
ser fromage (409)"”,
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata czarna (250g),
dodatkowy positek: sok pomidorowy (300g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gluten, gorczyca, jaja, gorczyca), 4(soja ), ](mieko ), *(gluten)

Kalorie: 2477,57 kcal
Energia: 99,36 kJ
Btonnik: 61,209 Biatko: 93,62 g
Weglowodany: 342,709
W tym cukry: 63,059
Ttuszcze: 90,529
Kw. tt. nas.: 15,089 Sabd: 1,33 g




