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Poniedzialek 3¢

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:
jajko gotowane (509)(1),
kietbasa szynkowa drobiowa (40g),
serek twarogowy (SOg)(z),
pomidor (60g),
papryka konserwowa (50g)",
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
herbata czarna (250g),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(/'aja ), 2(mleko ), 3(gorczyca ), 4(gluten )

Obiad:

zupa krupnik z kasza jeczmienna(2509)(1),
smazony kotlet mielony wieprzowy (1009)®,
ziemniaki (200g),
marchewka z groszkiem (1209)(3),
suréwka z pora i jabtka (1209)(4),
kompot (200g),
arbuz (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(gluten, seler ), ?(gluten, jaja ), ®(gluten), *(jaja, gorczyca)

Kolacja:
bigos (2509)(1),
szynka konserwowa (409)(2),
ser zolty (409),
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata ziotowa (2509),
dodatkowy positek: mus owocowy (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
’(gluten, orzechy, seler, gorczyca), 2(gluten, mleko, soja, jaja),
3(mleko ), *(gluten )

Kalorie: 2484,49 kcal
Energia: 757,52kJ
Bfonnik: 53,859 Biatko: 112,98 g
Weglowodany: 361,939
W tym cukry: 62,359
Tluszcze: 88,929
Kw. tt. nas.: 20,589 Sabd: 1,37 g




