JADLOSPIS

na dzien: 06 sierpien 2026 Czwartek

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:

gotowane paréwki z ketchupem (1009)(1),
szynka gotowana (409)(2),
twarozek (609)(3),
pomidor (60g),
rzodkiewka (50g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
kawa zbozowa na mleku (2509)(5),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(seler, soja), %(soja ), }(mleko ), *(gluten ), ®(gluten, mieko )

Obiad:

zupa barszcz czerwony ze $mietana i ziemniakami (2509)"",
duszony gulasz wotowy z jarzynami (14Og)(2),
kasza gryczana (160g),
fasolka szparagowa gotowana (100g),
mizeria (120g),
kompot jabtkowy (200g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:

"(seler ), *(seler )

Kolacja:

satatka z selera z jogurtem (200g)"",
poledwica drobiowa (40g)(2),
ser zolty (409)”,
ser twarogowy plaster (189)(4>,
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt (16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna (250g),
dodatkowy positek: wafle ryzowe z czekolada (309)(6)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(gluten, mleko, soja, jaja, seler, gorczyca), 2(gorczyca, jaja, mleko),
3(mleko ), *(mleko ), °(gluten ), é(mleko )

Kalorie: 2361,37 kcal
Energia: 829,82kJ

Btonnik:  44,73g Biatko: 118,99 g
Weglowodany: 291,37g
W tym cukry: 56,179
Tluszcze: 87,209 Cholesterol: 84,00 mg
Kw. tt. nas.: 29,13g Sabd: 1,52 g




