JADLOSPIS

na dzien: 18 lipiec 2026 Sobota

LEKKOSTRAWNA ROU

Sniadanie:

jajecznica (1009)(1),
szynka z kurczaka (40g),
ser kanapkowy (deliser) (169)(2},
pomidor (60g),
rzodkiewka (60g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(3),
herbata czarna (250g),
jogurt owocowy 100 g(100g)(4),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(jaja ), %(mieko ), *(gluten ), *(mieko )

Obiad:

zupa brokutowa ze Smietang i ziemniakami @50g)",
gotowany filet z kurczaka w sosie pietruszkowym (1209)(2),
ziemniaki (200g),
suréwka z marchwi, jabtek i chrzanu (120g),
fasolka szparagowa gotowana (100g),
kompot jabtkowy (200g),
pomarancza (200g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
7(gluten, mleko, seler, soja, jaja), z(gluten, mleko, seler )

Kolacja:

leczo z cukinig i kurczakiem (2509)(1),
kietbasa szynkowa wieprzowa (409)(2),
serek twarogowy (80g)®,
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata owocowa (250g),
dodatkowy positek: butka drozdzowa (80g)"®
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(seler), %(soja), }(mleko ), *(gluten ), °(gluten, jaja, mieko )

Kalorie: 2313,77 kcal
Energia: 772,71kJ
Btonnik:  53,13g Biatko: 108,90 g
Weglowodany: 333,519
W tym cukry: 77,059
Tluszcze: 68,029
Kw. tt. nas.: 15,679 Sod: 808,05 mg




