JADLOSPIS

na dzien: 29 lipiec 2026 Sroda

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:
ptatki owsiane na mleku (2009)“),
szynka tradycyjna (40g),
pasta z twarogu i szynki (609)(2),
pomidor (60g),
rzodkiewka (60g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(3),
herbata czarna bez cukru (250g),
woda mineralna (500g),
2 sniadanie: jogurt naturalny 100g (100g)®
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(gluten, orzechy, seler, tubin, mieko ), ?(gluten, mleko, soja, jaja,
mleko ), *(gluten ), *(mleko )

Obiad:

zupa koperkowa z ryzem i zielonym groszkiem 250g)",
gotowany pulpet wieprzowy w sosie pieczarkowym (1009)(2),
ziemniaki (200g),
suréwka z kapusty pekinskiej (120g),
kalafior gotowany (120g),
kompot bez cukru (200g),
podwieczorek: arbuz (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(seler ), %(gluten, jaja )

Kolacja:

gotowana biata kietbasa (100g)",
satata lodowa z pomidorami (2009)(2),
poledwica sopocka (40g)"®,
ser twarogowy plaster (189)(4>,
masto ekstra 82% tt (16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata owocowa bez cukru (200g),
dodatkowy positek: wafle ryzowe (30g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(mleko, siarczyny), ?(gorczyca ), 3(gluten, jaja, gorczyca, seler),
*(mleko ), °(gluten )

Kalorie: 2368,77 kcal
Energia: 3327,91kJ

Btonnik: 37,809 Biatko: 123,86 g
Weglowodany: 309,839
W tym cukry: 56,799
Ttuszcze: 85,569

Kw. tt. nas.: 18,48g Sabd: 1,04 g




