JADLOSPIS

na dzien: 28 lipiec 2026 Wtorek

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:

pasta z jaj i wedliny (809)(1),
kietbasa krakowska (409)(2),
twarozek (609)(3),

rzodkiew biata (60g),
pomidor (60g),

satata (3g),

masto ekstra 82% tt(16g),

chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
kawa zbozowa na mleku bez cukru (2509)(5),
woda mineralna (500g),
2 sniadanie: ser topiony 17g (17g)(6),
papryka swieza (60g),
masto ekstra 82% tt(16g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gorczyca, jaja, mleko, jaja ), %(pszenica, soja, mieko), ](mieko ),
4(gluten ), 5(gluten, mleko ), 6(mleko )

Obiad:

zupa zurek ze smietang i ziemniakami (2509)(1),
duszony gulasz wieprzowy (120g),
kasza jeczmienna (1609)(2),
mizeria (120g),
fasolka szparagowa gotowana (100g),
kompot jabtkowy bez cukru (200g),
podwieczorek: jabtko 1 szt. (100g)
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

"(seler ), %(gluten )

Kolacja:

satatka z selera konserwowego (200g)"",
poledwica drobiowa (40g),
ser fromage (409)(2),
ser zolty (409)°,
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata czarna bez cukru (250g),
dodatkowy positek: grejpfrut 1/2 szt. (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(gorczyca, jaja, mieko, seler, gorczyca), %(mileko ), *(mieko ), *(gluten

Kalorie: 2355,16 kcal
Energia: 43,53 kJ
Btonnik: 47,999 Biatko: 110,94 g
Weglowodany: 276,069
W tym cukry: 41,809
Tluszcze: 96,909
Kw. tt. nas.: 26,739 Sabd: 1,359




