Zatacznik nr 2
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ANKIETA
DLA UCZESTNIKA TURNUSU O PROFILU ANTYSTRESOWYM

WIEK: PLEC: M K

WYKSZTALCENIE: <ottt e e eeeeeeene

RODZAS SEUZBY: et e e ee e eeeeeeens

Staz W StUZbie/Pracy: ...cooeeeveeecieee e

1. Co byto przyczyng Pani/Pana przyjazdu na turnus antystresowy*:

a) sytuacja zawodowa,
b) sytuacja rodzinna,
c) sytuacja osobista,

2. Czy przyjazd na turnus byt inicjatywa*:

a) witasng Pani/Pana,
b) innych osdb (przetozony, psycholog, lekarz, wspétmatzonek),

3. Czy tematyka zajeé psychoprofilaktycznych pozwala lepiej zrozumieé problemy, z ktérymi Pani/Pan
spotyka sie w stuzbie i zyciu prywatnym?*:

4. Ktore z metod i technik radzenia sobie z trudnymi sytuacjami (stanami napiecia psychicznego)
poznanych na turnusie, uwaza Pani/Pan za najbardziej przydatne?

5. Czy wczesniej korzystat/a Pan/Pani z pomocy psychologéw*:
a) w pracy zawodowej,

b) w zyciu prywatnym,



6. Czy uczestnictwo Pani/Pana w tego rodzaju turnusie miato miejsce po raz pierwszy?
a) TAK
b) NIE

7. Czy pobyt na turnusie spetnit Pani/Pana oczekiwania (w jakim zakresie)?

8. Jak Pani/Pan ocenia kontakty z personelem sanatorium ( dostepnos$¢ personelu, zyczliwos$é,
uprzejmosé, dostepnosé informacji, przestrzeganie praw pacjenta):
Lekarz

Psycholog
Pielegniarka
Fizjoterapeuci

Inni

9. Czy warunki pobytu odpowiadaty Pani/Pana oczekiwaniom?

10. Pani/ Pana zdaniem nalezy zmieni¢ ( zwiekszy¢/zmniejszyc) liczbe:
a) zajec relaksacyjnych grupowych,
b) zaje¢ edukacyjnych grupowych,
c) porad psychologicznych indywidualnych,
d) porad lekarskich indywidualnych.
Wybdr odpowiedzi prosze krétko uzasadnic

* prosze zaznaczy¢ wtasciwg odpowiedz podajgc uzasadnienie



