JADLOSPIS

na dzien: 14 czerwiec 2026 Niedziela

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:

jajecznica (1009)(1),
poledwica sopocka (4Og)(2),
twarozek (609)(3),

ogorek konserwowy (509)(4),
pomidor (60g),

satata (3g),

masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),

chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5)
kakao na mleku (2509)(6),
woda mineralna (500g)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(jiaja ), %(gluten, jaja, gorczyca, seler), *(mleko ), *(gorczyca ), °(gluten
), §(mleko )

Obiad:

roso6t z makaronem (2509)“),
smazony panierowany filet z kurczaka (1009)(2),
ziemniaki (200g),
fasolka szparagowa gotowana (100g),
suréwka z selera i jabtek (1209)(3),
kompot (250g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, jaja, seler ), ?(gluten, jaja ), *(mieko, seler)

Kolacja:

zupa krem z biatych warzyw (2509)(1),
salatka ryzowa z szynka (2009)(2),
kietbasa szynkowa wieprzowa (409)(3),
serek twarogowy (509)(4),
masto ekstra 82% tt (16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna (250g),
dodatkowy positek: baton musli (409)(6)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
7(mleko, pszenica, soja, jaja, seler, jaja), 2(gluten, mleko, soja, jaja,
gorczyca, mileko ), 3(soja), *(mieko ), °(gluten ), ®(pszenica, orzechy,
mleko)

Kalorie: 2399,09 kcal
Energia: 801,54 kJ
Btonnik:  37,19g Biatko: 115,56 g
Weglowodany: 302,049
W tym cukry: 49,639
Ttuszcze: 90,769
Kw. tt. nas.: 23,699 Sabd: 1,62 g




