JADLOSPIS

na dzien: 11 lipiec 2026 Sobota

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:

szynka z kurczaka (40g),

ser twarogowy plaster (369)(1),

ser z6ity wedzony (409)(2) )

pomidor (60g),
satata (3g),
rzodkiew biata (60g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(3),
herbata czarna (250g),
jogurt owocowy 100 g(100g)(4),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
T(mieko ), (mieko ), *(gluten ), *(mieko )

Obiad:

zupa barszcz ukrainski ze ziemniakami i fasolq(250g)(”,
pieczen wieprzowa w sosie (100g),
kasza gryczana (160g),
suréwka z selera i jablek (120g)(2),
brukselka gotowana (120g),
kompot jabtkowy (250g),
grejpfrut 1/2 szt. (100g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
’(gluten, seler, tubin, jaja, mleko, soja, jaja), Z(mleko, seler)

Kolacja:

leczo z cukinii z kurczakiem (2509)(”,
kietbasa lisiecka schabowa (40g),
serek twarogowy (509)(2),
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt (16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(3),
herbata owocowa (250g),
dodatkowy positek: butka drozdzowa (809)(4)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(seler), %(mleko ), %(gluten ), *(gluten, jaja )

Kalorie: 2425,41 kcal
Energia: 29,52 kJ
Btonnik: 61,089 Biatko: 96,38 g
Weglowodany: 332,439
W tym cukry: 54,429
Tluszcze: 86,889
Kw. tt. nas.: 20,149 Sod: 914,40 mg




