JADLOSPIS

na dzien: 07 lipiec 2026 Wtorek

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:
pasta z jaj i wedliny @8og)",
kietbasa krakowska (409)(2),
twarozek (609)(3),
papryka swieza (60g),
pomidor (60g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
kawa zbozowa na mleku (2509)(5),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gorczyca, jaja, mleko, jaja ), %(pszenica, soja, mieko), ](mieko ),
“(gluten ), ®(gluten )

Obiad:

zupa krupnik z kasza jeczmienna(2509)(1),
smazony kotlet schabowy (1009)<2),
ziemniaki (200g),
mizeria (1209)(3),
brukselka gotowana (120g),
kompot jabtkowy (250g),
koktajl mleczno-owocowy (200g)(4)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

T(gluten, seler, soja, mleko, jaja), %(jaja ), *(mieko ), *(mieko )

Kolacja:

gotowana biata kietbasa (100g)",
salatka z sataty lodowej i pomidora (200g),
poledwica drobiowa (40g),
ser fromage (409)(2),
masto ekstra 82% tt (16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(3),
herbata czarna (250g),
dodatkowy positek: banan 1 szt. (100g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:

T(mleko, siarczyny), ?(mieko ), >(gluten )

Kalorie: 2404,16 kcal
Energia: 762,41kJ

Btonnik: 49,299 Biatko: 118,11 g
Weglowodany: 309,599
W tym cukry: 53,669
Ttuszcze: 90,08 g
Kw. tt. nas.: 19,77g Sod: 889,70 mg




