JADLOSPIS

na dzien: 04 lipiec 2026 Sobota

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:

pasztet pieczony (509)(1),
kietbasa krakowska (409)(2),
twarozek (609)(3),
ogorek konserwowy (509)(4),
pomidor (60g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna (250g),
jogurt owocowy 100 g(100g)(6),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gluten, jaja, seler, soja, mleko), %(pszenica, soja, mileko), 3(mieko ),
*(gorczyca ), °(gluten ), é(mieko )

Obiad:

zupa fasolowa z ziemniakami (250g) ",
duszona bitka ze schabu w sosie (100g),
kasza gryczana (160g)(2),

marchew mini (120g),

satatka z buraczkéw (120g),

kompot jabtkowy (250g),

arbuz (200g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gluten, seler, tubin, soja, mleko, jaja), %(mleko )
Kolacja:

leczo z cukinig i kietbasa (2509)“),
szynka z kurczaka (40g),
ser z6ity (409)(2),
ser kanapkowy (kiri) (16g)"°,
ogorek zielony (50g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata czarna (250g),
dodatkowy positek: jogurt pitny 1 szt. 2009)®
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(seler, gorczyca), %(mleko ), *(mleko ), *(gluten ), ’(mieko )

Kalorie: 2433,21 kcal
Energia: 30,13 kJ
Btonnik:  52,31g Biatko: 117,10 g
Weglowodany: 336,769
W tym cukry: 93,509
Tluszcze: 82,179
Kw. tt. nas.: 27,82g Sabd: 1,26 g




