JADLOSPIS

na dzien: 29 czerwiec 2026 Poniedziatek

LEKKOSTRAWNA ROU

Sniadanie:

jajko gotowane (s0g)"",

kietbasa szynkowa drobiowa (40g),

serek twarogowy (SOg)(z),

rzodkiew biata (50g),

pomidor (60g),

satata (3g),

masto ekstra 82% tt(16g),

dzem (20g),

chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(3)
herbata czarna (250g),

woda mineralna (500g)

MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
1(/'aja ), 4(mleko ), 3(gluten )

Obiad:

zupa krupnik z kasza jeczmienna(2509)(1),
gotowany pulpet wieprzowy w jarzynach (1009)(2),
ziemniaki (200g),

marchewka z groszkiem (1209)(3),

brokuty gotowane (120g),

kompot (200g),

melon (150g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, seler ), *(gluten, jaja, seler ), *(gluten)
Kolacja:

makaron z migsem i jarzynami (2509)(1),
szynka konserwowa (409)(2),
ser zolty (409)”,
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata ziotowa (250q),
dodatkowy positek: mus owocowy (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gluten, seler), ?(gluten, mieko, soja, jaja), >(mieko ), *(gluten )

Kalorie: 2394,55 kcal
Energia: 772,71kJ
Btonnik: 48,659 Biatko: 119,55 g
Weglowodany: 333,509
W tym cukry: 42,359
Ttluszcze: 76,889
Kw. tt. nas.: 18,18g Sabd: 1,33 g




