JADLOSPIS

na dzien: 24 czerwiec 2026 Sroda

LEKKOSTRAWNA ROU

Sniadanie:

ptatki owsiane na mleku (2009)“),

poledwica sopocka (4Og)(2),
twarozek (609)(3),
pomidor (60g),
rzodkiew biata (50g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
herbata czarna (250g),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(gluten, orzechy, seler, tubin, mleko ), 2(gluten, Jjaja, gorczyca, seler),
3(mleko ), *(gluten )

Obiad:

zupa grysikowa z kasza manna (250g)",
rolada drobiowa ze szpinakiem (1209)(2),
ziemniaki (200g),
marchew mini (120g),
kalafior gotowany (120g),
kompot (200g),
jabtko 1 szt. (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(gluten, seler ), ?(gluten, jaja )

Kolacja:

makaron po wlosku z kietbasa i sosem pomidorowym (2500)",
saftatka brokutowa z fetg i pomidorami (2009)(2),
kietbasa szynkowa drobiowa (40g),
ser fromage (409)"”,
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata owocowa (250g),
dodatkowy positek: mus owocowy (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gluten, seler, gorczyca), %(jaja, mleko ), 3(mieko ), *(gluten )

Kalorie: 2318,40 kcal
Energia: 764,81kJ
Btonnik: 47,419 Biatko: 106,31 g
Weglowodany: 319,609
W tym cukry: 45,819
Tluszcze: 88,959
Kw. tt. nas.: 19,009 Sod: 672,85 mg




