JADLOSPIS

na dzien: 19 czerwiec 2026 Pigtek

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:

pasta z twarogu i sera zo6ttego "bryndza" @®og)",

ogondéwka (409)(2),
ser kanapkowy (deliser) (169)(3),
rzodkiew biata (50g),
pomidor (60g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
herbata czarna bez cukru (250g),
woda mineralna (500g),
2 sniadanie: jogurt naturainy 100g (100g)®
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
T(mieko ), ?(soja ), 3(mieko ), *(gluten ), °(mieko )

Obiad:

zupa ziemniaczana ze émietana(zsog)m,
gotowany filet z miruny w jarzynach (100g)(2),
ziemniaki (200g),
suréwka z marchewki z jabtkiem (1209)(3),
brokuty gotowane (120g),
kompot bez cukru (200g),
podwieczorek: jabtko 1 szt. (100g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, mleko, seler, soja, jaja), %(ryby, seler ), *(mleko )

Kolacja:

satatka wiosenna (200g),
poledwica sopocka (40g)",
serek twarogowy (509)(2),
ser topiony plaster (179,
masto ekstra 82% tt (16g),

chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata ziotowa bez cukru (250g),
dodatkowy positek: pomarancza (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gluten, jaja, gorczyca, seler), (mleko ), 3(mleko ), *(gluten )

Kalorie: 2159,62 kcal
Energia: 3318,51kJ

Btonnik:  49,63¢g Biatko: 97,88 g
Weglowodany: 319,27g
W tym cukry: 43,509
Tluszcze: 61,319

Kw. tt. nas.: 17,209 Sabd: 1,25 g




