JADLOSPIS

na dzien: 16 czerwiec 2026 Wtorek

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:
pasta z jaj i wedliny @8og)",
kietbasa krakowska (409)(2),
twarozek (609)(3),
pomidor (60g),
papryka swieza (50g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
kawa zbozowa na mleku bez cukru (2509)(5),
woda mineralna (500g),
2 sniadanie: ser topiony 17g (17g)(6),
ogérek konserwowy (50g)",
masto ekstra 82% tt(16g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gorczyca, jaja, mleko, jaja ), %(pszenica, soja, mieko), ](mieko ),
“(gluten ), ®(gluten, mieko ), °(mleko ), " (gorczyca )

Obiad:

zupa krupnik z kasza jeczmienna(2509)(1),
gotowany schab w jarzynach (1009)(2),
ziemniaki (200g),
mizeria (1209)(3),
brukselka gotowana (120g),
kompot jabtkowy bez cukru (200g),
podwieczorek: jabtko 1 szt. (100g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:

"(gluten, seler, soja, mieko, jaja), ’(seler ), *(mieko )

Kolacja:

gotowana biata kietbasa (100g)",
salatka z sataty lodowej i pomidora (200g),
ogonéwka (409)(2),
ser fromage (409)"”,
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata czarna bez cukru (250g),
dodatkowy positek: grejpfrut 1/2 szt. (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(mieko, siarczyny), ¥(soja ), 3(mieko ), *(gluten )

Kalorie: 2406,97 kcal
Energia: 778,21kJ
Btonnik: 55,209 Biatko: 119,92 g
Weglowodany: 291,799
W tym cukry: 44,929
Tluszcze: 98,719
Kw. tt. nas.: 22,929 Sabd: 1,02 g




