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Poniedzialek 3¢

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:

kasza kukurydziana na mleku (2009)“),

poledwica drobiowa (409)(2),
serek twarogowy (50g)"),
pomidor (60g),
papryka swieza (50g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
herbata czarna (250g),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
7(mleko ), 2(gorczyca, Jjaja, mleko), 3(mleko ), 4(gluten )

Obiad:

zupa jarzynowa ze smietang i zacierka (2509)(1),
smazony kotlet mielony wieprzowy (1009)(2),
ziemniaki (200g),

salatka z burakéw i jabtek (120g),

fasolka szparagowa gotowana (100g),

kompot (200g),

melon (150g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(gluten, Jaja, mleko, seler, soja, jaja), 2(iaja )
Kolacja:

fasolka po bretonsku (2500) ",
szynka gotowana (409)?,
ser zolty (409),
ser tartare (209)(4),
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt (16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata owocowa (200g),
dodatkowy positek: jogurt pitny 1 szt. (2009)(6)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(gluten, seler, tubin, pszenica, soja, jaja, mleko, gorczyca), 2(soja )
3(mleko ), *(mleko ), °(gluten ), é(mieko )

Kalorie: 2363,92 kcal
Energia: 34,41kJ
Btonnik: 52,07 g Biatko: 115,88 g
Weglowodany: 330,549
W tym cukry: 81,139
Ttuszcze: 80,549
Kw. tt. nas.: 26,629 Sod: 937,40 mg




