JADLOSPIS

na dzien: 10 kwiecien 2026 Pigtek

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:

kasza kukurydziana na mleku (2009)“),

ogonéwka (409)(2),
twarozek ze szczypiorkiem (609)(3),
pomidor (60g),
papryka swieza (50g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
herbata czarna (200g),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(mleko ), %(soja ), ](mileko ), *(gluten )

Obiad:

zupa pieczarkowa ze Smietang i makaronem @509 ",
smazony filet z miruny(100g)(2),
ziemniaki (200g),
szpinak puree (1209)(3),
suréwka z kapusty kiszonej (120g),
kompot (250g),
jabtko 1 szt. (100g)

MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, seler, soja, mleko, jaja), %(gluten, jaja, ryby), *(gluten, mieko )

Kolacja:
pasta jajeczna (100g)",
poledwica sopocka (4Og)(2),
ser twarogowy plaster (369)"%,
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata owocowa (250g),
dodatkowy positek: wafle ryzowe z czekolada (30g)®
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(jaja, gorczyca, mleko ), ?(gluten, jaja, gorczyca, seler), *(mileko ),
“(gluten ), °(mieko )

Kalorie: 2436,01 kcal
Energia: 77,81kJ
Btonnik: 47,079 Biatko: 109,36 g
Weglowodany: 346,009
W tym cukry: 60,849
Tluszcze: 79,579
Kw. tt. nas.: 21,25¢g Sabd: 1,10 g




