JADLOSPIS

na dzien: 08 kwiecien 2026 Sroda

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:

ptatki owsiane na mleku (2009)“),

szynka drobiowa (409)(2),
twarozek (609)(3),
ser topiony plaster (179)(4),
pomidor (60g),
ogorek zielony (50g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna (250g),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, orzechy, seler, tubin, mleko ), ?(seler, soja ), *(mileko ),
*(mleko ), °(gluten)

Obiad:

zupa pomidorowa ze $mietana i ryzem (250g)"",
smazony kotlet mielony wieprzowy (1009)(2),
ziemniaki (200g),
satata lodowa z sosem winegret (100g),
marchewka z groszkiem (120g),
kompot (2509)
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(seler ), %(gluten, jaja )

Kolacja:

nalesniki z twarogiem (200",
kietbasa szynkowa wieprzowa (409)(2),
ser zolty (409),
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata owocowa (250g),
dodatkowy positek: baton musli @4og)®
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, jaja, mieko ), ?(soja), *(mleko ), *(gluten), °(pszenica,
orzechy, mleko)

Kalorie: 2462,37 kcal
Energia: 42,31kJ
Btonnik: 41,049 Biatko: 116,03 g
Weglowodany: 329,869
W tym cukry: 53,929
Tluszcze: 84,829
Kw. tt. nas.: 24,649 Sabd: 1,30 g




