JADLOSPIS

na dzien: 05 kwiecien 2026 Niedziela

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:

gotowana biata kietbasa (1009)(1),
jajko gotowane (1009)(2),
twarozek (609)(3),
schab wedzony (40g),
pomidor (60g),
satata (3g),
éwikta (509,
masto ekstra 82% ﬂ(169)(5),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(6),
herbata czarna (200g),
jabtecznik 1 porcja (s0g),
babka 1 porcja (40g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
7(mleko, siarczyny), 2a'aja ), 3(mleko ), 4(mleko, siarczyny), 5(mleko,
siarczyny), 6(glul‘en )

Obiad:

zurek (s00g) ",
smazony kotlet schabowy (1009)<2),
ziemniaki (200g),
marchew mini (120g),
suréwka z kapusty czerwonej (120g),
kompot (200g),
sernik 1 porcja (0g)
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1(gluten, mleko, pszenica, seler, jaja, soja, jaja), 2(iaja )

Kolacja:

satatka jarzynowa (200g)"",
poledwica drobiowa (40g)(2),
szynka wiejska (40g),
serek twarogowy (50g)®,
rzodkiewka (50g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata czarna (200g),
dodatkowy positek: jabtko 1 szt. (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(gorczyca, jaja, seler ), ?(gorczyca, jaja, mileko), 3(mieko ), *(gluten )

Kalorie: 2947,14 kcal
Energia: 83,03 kJ
Btonnik: 51,359 Biatko: 134,75 g
Weglowodany: 311,87g
W tym cukry: 81,239
Ttuszcze: 139,339
Kw. tt. nas.: 23,03g Sabd: 1,02 g




