JADLOSPIS

na dzien: 23 marzec 2026 Poniedziatek

LEKKOSTRAWNA ROU

Sniadanie:
jajko gotowane (509)(1),
szynka drobiowa (409)(2),
twarozek (609)(3),
pomidor (60g),
rzodkiewka (50g),
satata (3g),
masto $mietankowe 60% ﬂ(16g)(4),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna (250g),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(jaja ), %(seler, soja ), 3(mieko ), *(mieko ), °(gluten )

Obiad:

zupa jarzynowa ze sSmietng i ziemniakami @s0g)",
gotowana wieprzowina w jarzynach (100g)(2),
ziemniaki (200g),
safata lodowa z sosem winegret (100g)®,
marchewka gotowana (1209)(4),
kompot (250g),
jabtko 1 szt. (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

T(mieko, seler ), ?(seler), *(gorczyca ), *(gluten, mieko )

Kolacja:

gotowany filet z miruny w jarzynach (100g)'",
szynka gotowana (409)?,
ser tartare (209)%,
pomidor (60g),
masto smietankowe 60% tl(1ﬁg)(4),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata owocowa (200g),
dodatkowy positek: sok pomidorowy (300g)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
T(ryby, seler ), ?(soja ), *(mleko ), *(mleko ), °(gluten )

Kalorie: 2264,58 kcal
Energia: 41,66 kJ
Btonnik: 50,449 Biatko: 86,95 g
Weglowodany: 331,139
W tym cukry: 65,439
Tluszcze: 62,079
Kw. tt. nas.: 16,719 Sabd: 1,29 g




