JADLOSPIS

na dzien: 22 marzec 2026 Niedziela

LEKKOSTRAWNA ROU

Sniadanie:

jajecznica (1009)(1),
poledwica sopocka (4Og)(2),
twarozek (609)(3),
pomidor (60g),
marchewka (60g),
satata (3g),
masto $mietankowe 60% ﬂ(169)(4),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5),
kakao na mleku (2509)(6),
woda mineralna (500g)

MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
'(jaja ), %(gluten, jaja, gorczyca, seler), ](mleko ), *(mleko ), ®(gluten ),

8(mleko )

Obiad:

roso6t z makaronem (2509)“),
gotowany filet z kurczaka w jarzynach (1009)(2),
ziemniaki (200g),
fasolka szparagowa gotowana (100g),
suréwka z selera i jabtek (1209)(3),
kompot (250g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, jaja, seler ), ’(seler ), 3(mleko, seler)

Kolacja:
)

zupa krem z biatych warzyw (2509)(1 s
salatka ryzowa z szynka (2009)(2),
kietbasa szynkowa wieprzowa (409)(3),
serek twarogowy (509)(4),
masto $mietankowe 60% tt (16g)"%,
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(6),
herbata czarna (250g),
dodatkowy positek: baton musli @4og)"”
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
T(mieko, seler ), ?(gluten, mieko, soja, jaja, gorczyca, mleko ), *(soja),
“(mleko ), °(mleko ), ’(gluten ), " (pszenica, orzechy, mleko)

Kalorie: 2213,18 kcal
Energia: 94,84 kJ
Bfonnik: 43,689 Biatko: 110,93 g
Weglowodany: 309,979
W tym cukry: 61,099
Tluszcze: 52,269
Kw. tt. nas.: 21,649 Sabd: 1,26 g




