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Poniedzialek 3¢

LEKKOSTRAWNA ROU

Sniadanie:
kasza kukurydziana na mleku (2009)“),
poledwica drobiowa (409)(2),
serek twarogowy (50g)"),
pomidor (60g),
marchewka (120g),
satata (3g),
masto $mietankowe 60% ﬂ(169)(4),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna (250g),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
1(mleko ), %(gorczyca, jaja, mieko), 3(mleko ), *(mleko ), °(gluten )

Obiad:

zupa jarzynowa ze Smietang i zacierka 250g)",
gotowany pulpet wieprzowy w jarzynach (1009)(2),
ziemniaki (200g),
buraczki puree (120g),
salata lodowa z sosem winegret(1009)(4),
kompot (200g),
melon (150g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(gluten, jaja, seler, soja, mleko, jaja), ’(gluten, jaja, seler ), *(gluten),
*(gorczyca )

Kolacja:

satatka z kapusty pekinskiej z serem feta (200¢)",
szynka gotowana (40g)®,
ser zolty (409)°,
ser tartare (209)(4),
masto $mietankowe 60% tt (16g)%,
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(6),
herbata owocowa (200g),
dodatkowy positek: jogurt pitny 1 szt. (200)”’

MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(mleko ), ?(soja ), *(mleko ), *(mleko ), °(mleko ), ’(gluten ), " (mieko )

Kalorie: 2290,98 kcal
Energia: 50,21 kJ
Btonnik: 40,629 Biatko: 105,05 g
Weglowodany: 320,139
W tym cukry: 80,419
Tluszcze: 60,499
Kw. tt. nas.: 25,049 Sabd: 1,26 g




