JADLOSPIS
na dzien: 13 luty 2026 Pigtek

LEKKOSTRAWNA ROU

Sniadanie:

pasta z twarogu i sera zo6ttego "bryndza" @®og)",

ogondéwka (409)(2),
ser kanapkowy (deliser) (169)(3),
rzodkiew biata (50g),
pomidor (60g),
satata (3g),
masto $mietankowe 60% ﬂ(16g)(4),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna (250g),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
T(mieko ), ?(soja ), 3(mieko ), *(mieko ), °(gluten )

Obiad:

zupa krupnik z kasza jeczmienna(2509)(1),
gotowany filet z miruny w jarzynach (100g)(2),
ziemniaki (200g),
suréwka z marchewki z jabtkiem (1209)(3),
brokuty gotowane (120g),
kompot (200g),
koktajl mleczno-owocowy (200g)(4)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

"(gluten, seler ), %(ryby, seler ), 3(mieko ), *(mieko )

Kolacja:

makaron z serem (250g)",
poledwica sopocka (40g)(
ser topiony plaster (179,
pomidor (60g),
masto $mietankowe 60% tl(1ﬁg)(4),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata ziotowa (250g),
dodatkowy positek: sok marchwiowy (300g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, mleko ), %(gluten, jaja, gorczyca, seler), 3(mieko ), *(mieko ),
S(gluten )

2)

Kalorie: 2361,18 kcal
Energia: 50,21 kJ
Btonnik: 51,659 Biatko: 117,21 g
Weglowodany: 358,669
W tym cukry: 69,129
Tluszcze: 43,839
Kw. tt. nas.: 25,449 Sabd: 1,14 g




