JADLOSPIS

na dzien: 03 kwiecien 2026 Piatek

LEKKOSTRAWNA ROU

Sniadanie:

jajko gotowane (s0g)"",

kietbasa krakowska (409)(2),
twarozek ze szczypiorkiem (609)(3),
rzodkiew biata (50g),
pomidor (60g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
herbata czarna (250g),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(jaja ), ?(pszenica, soja, mleko), (mileko ), *(gluten )

Obiad:

zupa pomidorowa ze $mietana i makaronem (250g)"",
filet z miruny w sosie koperkowym (1009)(2),
ziemniaki (200g),
satata z sosem jogurtowo-$mietanowym (80g)"”,
szpinak puree (120g),
kompot (200g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, mleko, seler ), %(gluten, mieko, ryby), *(mieko )

Kolacja:

ryz zapiekany z jabtkami (2509)“),
satatka grecka (2009)(2),
ogonéwka (40g)®,
serek twarogowy (509)(4),
masto ekstra 82% tt (16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata ziotowa (250g),
dodatkowy positek: baton musli (409)(6)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(mieko ), 3(mieko ), 3(soja ), *(mieko ), 5(gluten ), (pszenica,
orzechy, mleko)

Kalorie: 2312,86 kcal
Energia: 62,43 kJ
Bfonnik: 38,649 Biatko: 95,95 g
Weglowodany: 323,579
W tym cukry: 42,599
Tluszcze: 76,189
Kw. tt. nas.: 21,119 Sabd: 1,03 g




