JADLOSPIS

na dzien: 27 marzec 2026 Piatek

LEKKOSTRAWNA ROU

Sniadanie:

pasta z twarogu i sera zo6ttego “bryndza"“),
ogonéwka(z),
ser kanapkowy (deliser)(s),
rzodkiew biatla,
pomidor,
salata,
masto ekstra 82% ti,
dzem,
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(4),
herbata czarna,
woda mineralna
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(mleko ), %(soja ), ](mileko ), *(gluten )

Obiad:

zupa ziemniaczana ze $mietana'",

gotowany filet z miruny w jarzynach(z),

ziemniaki ,

suréwka z marchewki z jab{kiem(s),

brokutly gotowane,

kompot ,

koktajl mleczno-owocowy(4)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

1(gluten, mleko, seler ), Z(ryby, seler), 3(mleko ), 4(mleko )

Kolacja:

makaron z serem“),
poledwica sopocka (2),
ser topiony plaster®,
pomidor,
masto ekstra 82% tf,
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, sionecznikowy<4),
herbata ziotowa,
dodatkowy positek: sok marchwiowy
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(gluten, mleko ), %(gluten, jaja, gorczyca, seler), 3(mieko ), *(gluten )

Kalorie: 2337,07 kcal
Energia: 66,01 kJ
Btonnik:  48,27g Biatko: 116,33 g
Weglowodany: 341,559
W tym cukry: 68,449
Tluszcze: 68,279
Kw. tt. nas.: 26,399 Sabd: 1,159




