JADLOSPIS
na dzien: 20 marzec 2026 Piatek

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:
ogonowka (409)(1),
twarozek ze szczypiorkiem (609)(2),
pomidor (60g),
rzodkiewka (50g),
satata (3g),
masto $mietankowe 60% tt (16g)>,
chleb graham, razowy, slonecznikowy(14Og)(4),
herbata czarna bez cukru (200g),
woda mineralna (500g),
2 sniadanie: jogurt naturainy 100g (100g)®
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(soja ), %(mleko ), 3(mieko ), *(gluten ), °(mieko )

Obiad:

zupa pieczarkowa ze sSmietang i makaronem (509",
gotowany filet z miruny w jarzynach (100g)(2),
ziemniaki (200g),
szpinak puree (1209)(3),
suréwka z kapusty kiszonej (120g),
kompot bez cukru (200g),
podwieczorek: jabtko 1 szt. (100g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:

"(gluten, mleko, seler ), %(ryby, seler ), *(mieko )

Kolacja:
jajka w sosie jogurtowo-koperkowym (120g)"",
poledwica sopocka (4Og)(2),
ser twarogowy plaster (369)"%,
pomidor (60g),
masto $mietankowe 60% tl(1ﬁg)(4),
chleb graham, razowy, stonecznikowy (1409)(5),
herbata owocowa bez cukru (200g),
dodatkowy positek: pomarancza (200g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(jaja, gorczyca, mleko ), ?(gluten, jaja, gorczyca, seler), *(mileko ),
*(mleko ), °(gluten )

Kalorie: 2047,33 kcal
Energia: 2626,71kJ

Btonnik: 48,499 Biatko: 97,50 g
Weglowodany: 279,564
W tym cukry: 46,279
Tluszcze: 48,929

Kw. tt. nas.: 18,619 Sabd: 1,059




