JADLOSPIS

na dzien: 18 marzec 2026 Sroda

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:
ptatki owsiane na mleku (2009)“),
szynka drobiowa (409)(2),
twarozek (609)(3),
ser topiony plaster (179)(4),
pomidor (60g),
ogorek zielony (50g),
satata (3g),
masto $mietankowe 60% tt (169)°,
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(6),
herbata czarna bez cukru (200g),
woda mineralna (500g),
2 sniadanie: jogurt naturainy 100g (100g)")
MoZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, orzechy, seler, tubin, mieko ), ?(seler, soja ), *(mileko ),
*(mleko ), °(mleko ), é(gluten ), "(mleko )

Obiad:

zupa pomidorowa ze $mietana i ryzem (250g)"",
gotowane udko z kurczaka (2009)(2),
ziemniaki (200g),
fasolka szparagowa gotowana (100g),
satata lodowa z sosem winegret (100g),
kompot bez cukru (200g),
podwieczorek: jabtko 1 szt. (100g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
'(seler ), ?(seler )

Kolacja:

satatka z kapusty pekinskiej i kurczaka "gyros" (200g)",
kietbasa szynkowa wieprzowa (409)(2),
ser tartare (209)%,
pomidor (60g),
masto $mietankowe 60% tl(1ﬁg)(4),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata owocowa bez cukru (250g),
dodatkowy positek: grejpfrut 1/2 szt. (100g)
MozZliwo$c wystapienia alergendow:
"(gorczyca, seler), %(soja), *(mieko ), *(mieko ), °(gluten )

Kalorie: 2190,18 kcal
Energia: 2580,21kJ

Btonnik: 48,449 Biatko: 121,03 g
Weglowodany: 298,529
W tym cukry: 50,299
Tluszcze: 45,309

Kw. tt. nas.: 18,45¢g Sabd: 1,14 g




