JADLOSPIS

na dzien: 13 styczen 2026 Wtorek

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:
pasta z twarogu i tunczyka (809)(1),
kietbasa zywiecka (4Og)(2),
ser twarogowy plaster (18g)”,
rzodkiew biata (50g),
pomidor (60g),
satata (3g),
masto $mietankowe 60% ﬂ(169)(4),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5),
kawa zbozowa na mleku bez cukru (2509)(6),
woda mineralna (500g),
2 sniadanie: kiwi 1 szt. (8og)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(mleko, ryby), %(gluten, mieko ), *(mieko ), “(mieko ), ’(gluten ),
G(gluten, mleko )

Obiad:

zupa zurek ze Smietang i ziemniakami (2509)(1),
pieczen ze schabu ze s’liwkq(1009)(2),
kalafior gotowany (120g),
kasza jeczmienna (1609)(3),
suréwka z warzyw mieszanych (1209)(4),
kompot jabtkowy bez cukru (200g),
podwieczorek: melon (150g)
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

7(seler ) 2(gluten, orzechy), 3(gluten, mleko ), 4(mleko, seler)

Kolacja:

gotowany filet z miruny w jarzynach (100g)'",
szynka konserwowa (409)(2),
ser fromage (409)"”,
pomidor (60g),
masto $mietankowe 60% tl(1ﬁg)(4),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna bez cukru (200g),
dodatkowy positek: sok pomidorowy (300g)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
'(ryby, seler ), ?(gluten, mleko, soja, jaja), *(mileko ), “(mieko ),
S(gluten )

Kalorie: 2184,22 kcal
Energia: 124,93 kJ
Btonnik:  55,23¢g Biatko: 113,66 g
Weglowodany: 319,719
W tym cukry: 60,909
Tluszcze: 45,249
Kw. tt. nas.: 16,289 Sabd: 1,03 g




