JADLOSPIS

na dzien: 12 kwiecien 2026 Niedziela

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:

jajecznica (100g)",
poledwica sopocka (40g)?,
twarozek (60g)"”),

pomidor (60g),

ogorek konserwowy (509)*,
satata (3g),

masto ekstra 82% tt(16g),

chleb graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5),
kakao na mleku bez cukru (2509)(6),
woda mineralna (500g),
2 sniadanie: jogurt naturainy 100g (100g)")
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
1(/'aja ), %(gluten, jaja, gorczyca, seler), *(mleko ), *(gorczyca ), °(gluten
), S(mleko ), "(mieko )

Obiad:

ros6t z makaronem (250g) ",
gotowany filet z kurczaka w jarzynach (1009)(2),
ziemniaki (200g),
fasolka szparagowa gotowana (100g),
suréwka z selera i jabtek (1209)(3),
kompot bez cukru (200g),
podwieczorek: kiwi 1 szt. (80g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(seler, soja, mleko, jaja), %(seler ), *(mleko, seler )

Kolacja:

zupa krem z biatych warzyw (2509)(1),
salatka ryzowa z szynka (200g)(2),
kietbasa szynkowa wieprzowa (409)(3),
serek twarogowy (509)(4),
masto ekstra 82% tt (16g),
chleb graham, razowy, stonecznikowy (1409)(5),
herbata czarna bez cukru (250g),
dodatkowy positek: jabtko 1 szt. (100g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
'(gluten, pszenica, soja, jaja, mieko, seler ), ?(gluten, mleko, soja, jaja,
mleko ), 3(soja), “(mleko ), °(gluten )

Kalorie: 2286,97 kcal
Energia: 2624,84 kJ
Btonnik: 47,749 Biatko: 120,95 g
Weglowodany: 299,039
W tym cukry: 43,389
Tluszcze: 73,519
Kw. tt. nas.: 22,619 Sabd: 1,49 g




