JADLOSPIS

na dzien: 11 kwiecien 2026 Sobota

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:

kietbasa krakowska (409)“),
poledwica drobiowa (409)(2),
twarozek (609)(3),
pomidor (60g),
rzodkiewka (50g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb graham, razowy, slonecznikowy(14Og)(4),
herbata czarna bez cukru (200g),
woda mineralna (500g),
2 sniadanie: jogurt naturainy 100g (100g)®
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(pszenica, soja, mleko), %(gorczyca, jaja, mileko), }(mieko ), *(gluten
), 5(mleko )

Obiad:

zupa ziemniaczana ze émietana(zsog)m,
duszona bitka ze schabu w sosie (100g),
kasza gryczana (160g),
brokuty gotowane (120g),
salata z sosem jogurtowo-smietanowym (809)(2),
kompot jabtkowy bez cukru (200g),
podwieczorek: pomarancza (200g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1(gluten, mleko, seler, soja, jaja), 2(mleko )

Kolacja:

satatka z sataty, pomidora i kurczaka z olejem (200g),
szynka drobiowa (409)“),

ser z6ity (409)(2),

ser kanapkowy (kiri) (16g)"°,

masto ekstra 82% tt (16g),

chleb graham, razowy, stonecznikowy (1409)(4),
herbata czarna bez cukru (200g),
dodatkowy positek: kiwi 1 szt. (80g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
T(seler, soja ), }(mleko ), 3(mileko ), *(gluten )

Kalorie: 2328,06 kcal
Energia: 2591,73 kJ
Btonnik: 48,409 Biatko: 107,03 g
Weglowodany: 295,144
W tym cukry: 43,329
Tluszcze: 87,219
Kw. tt. nas.: 24,669 Sabd: 1,24 g




