JADLOSPIS

na dzien: 10 kwiecien 2026 Piatek

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:
ogonowka (409)(1),
twarozek ze szczypiorkiem (609)(2),
pomidor (60g),
rzodkiewka (50g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb graham, razowy, slonecznikowy(1409)(3),
herbata czarna bez cukru (200g),
woda mineralna (500g),
2 $niadanie: jogurt naturalny 100g (100g)®
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
'(soja ), }(mieko ), 3(gluten ), *(mieko )

Obiad:

zupa pieczarkowa ze sSmietang i makaronem (2509)"",
gotowany filet z miruny w jarzynach (100g)(2),
ziemniaki (200g),
szpinak puree (1209)<3),
suréwka z kapusty kiszonej (120g),
kompot bez cukru (200g),
podwieczorek: jabtko 1 szt. (100g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, mleko, seler ), %(ryby, seler ), *(mieko )

Kolacja:

pasta jajeczna (100g)",
poledwica sopocka (4Og)(2),
ser twarogowy plaster (369)"%,
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb graham, razowy, stonecznikowy (1409)(4),
herbata owocowa bez cukru (200g),
dodatkowy positek: pomarancza (200g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
!(jaja, gorczyca, mleko ), %(gluten, jaja, gorczyca, seler), *(mieko ),
“(gluten )

Kalorie: 2067,82 kcal
Energia: 2623,61kJ

Btonnik:  47,92¢g Biatko: 96,21 g
Weglowodany: 274,729
W tym cukry: 43,689
Tluszcze: 72,319

Kw. tt. nas.: 18,109 Sabd: 1,03 g




