JADLOSPIS

na dzien: 09 kwiecien 2026 Czwartek

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:

gotowane paréwki z musztarda (609)(1),

szynka gotowana (409)(2),
ser z6ity (40g),
pomidor (60g),
rzodkiewka (50g),
satata (3g),

masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
kawa zbozowa na mleku bez cukru (2509)(5),
woda mineralna (500g),
2 sniadanie: ser kanapkowy (kiri) (16g)(6),
rzodkiewka (50g),
masto ekstra 82% tt(16g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gorczyca, soja), (soja ), ](mleko ), *(gluten ), ®(gluten, mieko ),
8(mleko )

Obiad:

zupa ogérkowa ze $mietang i ziemniakami (2509)"",
gotowany filet z kurczaka w sosie pietruszkowym (1209)(2),
ryz gotowany (160g),
suréwka z marchewki z jabtkiem (120g),
fasolka szparagowa gotowana (100g),
kompot jabtkowy bez cukru (200g),
podwieczorek: kiwi 1 szt. (80g)
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(gluten, seler ), *(seler )

Kolacja:

satatka z kapusty pekinskiej z serem feta (200¢)",
poledwica drobiowa (40g)(2),
ser fromage (409)"”,
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata czarna bez cukru (200g),
dodatkowy positek: wafle ryzowe (30g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(mleko ), ?(gorczyca, jaja, mleko), *(mleko ), *(gluten )

Kalorie: 2231,77 kcal
Energia: 44,71 kJ
Btonnik: 50,599 Biatko: 97,89 g
Weglowodany: 278,039
W tym cukry: 30,529
Tluszcze: 95,019
Kw. tt. nas.: 25,48¢ Sabd: 1,03 g




