JADLOSPIS

na dzien: 06 kwiecien 2026 Poniedziatek

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:

pasztet pieczony (509)(1),
poledwica sopocka (4Og)(2),
twarozek (609)(3),
pomidor (60g),
rzodkiewka (50g),
satata (3g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
herbata czarna bez cukru (200g),
woda mineralna (500g),
2 $niadanie: jogurt naturalny 1 szt. (1009)(5)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
1(gluten, jaja, seler, soja, mleko), %(gluten, jaja, gorczyca, seler),
3(mleko ), *(gluten ), ’(mileko )

Obiad:

roso6t z makaronem (2509)“),
gotowane udko z kurczaka (2009)(2),
ziemniaki (200g),
suréwka z marchwi, jabtek i chrzanu (1209)(3),
fasolka szparagowa gotowana (100g),
kompot bez cukru (200g),
podwieczorek: kiwi 1 szt. (80g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, jaja, seler ), ’(seler ), *(mieko, siarczyny)

Kolacja:

jajka w sosie tatarskim (1209)"),

ser twarogowy plaster (36g)(2>,
szynka tradycyjna (40g),
kietbasa zywiecka (409)?,
pomidor (60g),
masto ekstra 82% tt(16g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata czarna bez cukru (200g),
dodatkowy positek: grejpfrut 1/2 szt. (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

"(gorczyca, jaja, mleko ), 2(mleko ), *(gluten, mieko ), *(gluten )

Kalorie: 2613,07 kcal
Energia: 2588,11kJ
Btonnik: 46,429 Biatko: 137,34 g
Weglowodany: 282,25¢g
W tym cukry: 43,799
Tluszcze: 111,689
Kw. tt. nas.: 25,029 Sabd: 1,16 g




