JADLOSPIS

na dzien: 28 styczen 2026 Sroda

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:

ptatki owsiane na mleku (2009)“),

poledwica sopocka (4092,

twarozek (609)(3),
pomidor (60g),
ogorek zielony (50g),
satata (3g),
masto $mietankowe 60% ﬂ(169)(4),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna (250g),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, orzechy, seler, tubin, mleko ), ?(gluten, jaja, gorczyca, seler),
3(mleko ), *(mleko ), ®(gluten )

Obiad:

zupa grysikowa z kasza manna (250g)",
rolada drobiowa ze szpinakiem (1209)(2),
ziemniaki (200g),
marchew mini (120g),
suréwka z pora i jabtka (120g),
kompot (200g),
jabtko 1 szt. (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gluten, seler ), ?(gluten, jaja, mleko )

Kolacja:

makaron po wlosku z kietbasa i sosem pomidorowym (2500)",
saftatka brokutowa z fetg i pomidorami (2009)(2),
kietbasa szynkowa drobiowa (40g),
ser fromage (409)"”,
masto $mietankowe 60% tl(1ﬁg)(4),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata owocowa (250g),
dodatkowy positek: pomarancza (200g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, seler, gorczyca), ?(jaja, mleko ), 3(mieko ), *(mieko ),
S(gluten )

Kalorie: 2429,26 kcal
Energia: 42,31kJ
Btonnik: 55,049 Biatko: 110,52 g
Weglowodany: 366,839
W tym cukry: 71,779
Ttuszcze: 60,419
Kw. tt. nas.: 20,429 So6d: 694,05 mg




