JADLOSPIS

na dzien: 20 styczen 2026 Wtorek

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:
pasta z jaj i wedliny @8og)",
kietbasa krakowska (409)(2),
twarozek (609)(3),
papryka swieza (50g),
pomidor (60g),
satata (3g),
masto $mietankowe 60% ﬂ(169)(4),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5),
kawa zbozowa na mleku (2509)(6),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gorczyca, jaja, mleko, jaja ), %(pszenica, soja, mieko), ](mieko ),
*(mleko ), °(gluten ), ’(gluten )

Obiad:

zupa szczawiowa ze Smietang i ryzem (2509)(1),
smazony kotlet schabowy (1009)<2),
ziemniaki (200g),
mizeria (1209)(3),
brukselka gotowana (120g),
kompot jabtkowy (250g),
koktajl mleczno-owocowy (2009)<4)

MozZliwo$¢ wystapienia alergenéw:

"(mleko, seler ), %(jaja ), *(mleko ), *(mieko )

Kolacja:

gotowana biata kietbasa (100g)",
salatka z sataty lodowej i pomidora (200g),
ogonéwka (409)(2),
ser fromage (409)"”,
masto $mietankowe 60% tl(1ﬁg)(4),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna (250g),
dodatkowy positek: banan 1 szt. (100g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
T(mleko, siarczyny), ?(soja ), 3(mieko ), *(mieko ), °(gluten )

Kalorie: 2444,32 kcal
Energia: 39,91 kJ
Btonnik: 45,489 Biatko: 118,86 g
Weglowodany: 293,809
W tym cukry: 52,939
Tluszcze: 81,769
Kw. tt. nas.: 24,389 Sabd: 1,20 g




