JADLOSPIS

na dzien: 15 marzec 2026 Niedziela

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:

kietbasa na gorch(mOg)“),
ogondéwka (409)(2),
pasta z twarogu i szynki (80g)",
pomidor (60g),
rzodkiewka (50g),
satata (3g),
masto $mietankowe 60% ﬂ(169)(4),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5),
kakao na mleku (2509)(6),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
"(gorczyca, seler, gorczyca), %(soja ), 3(gluten, mieko, soja, jaja, mleko
), *(mleko ), 5(gluten ), 5(mleko )

Obiad:

roso6t z makaronem (2509)“),
smazony kotlet schabowy (100g),
ziemniaki (200g),
suréwka z kapusty czerwonej (120g),
kalafior gotowany (120g),
kompot (200g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(gluten, jaja, seler, soja, mleko, jaja)

Kolacja:

salatka paseczkowa z szynki, sera i warzyw (150g)"",
poledwica sopocka (4Og)(2),
ser z6tty wedzony (409)(3),
pomidor (60g),
ogorek kiszony (50g),
masto $mietankowe 60% tl(1ﬁg)(4),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna bez cukru (200g),
dodoatkowy positek: sok marchwiowy (300g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
'(gluten, mleko, soja, jaja, gorczyca, mleko ), (gluten, jaja, gorczyca,
seler), 3(mieko ), *(mieko ), °(gluten )

Kalorie: 2388,04 kcal
Energia: 45,73 kJ
Btonnik:  41,97g Biatko: 125,78 g
Weglowodany: 287,179
W tym cukry: 68,189
Tluszcze: 71,569
Kw. tt. nas.: 29,259 Sabd: 1,40 g




