JADLOSPIS

na dzien: 02 luty 2026 Poniedziatek

PODSTAWOWA ROU

Sniadanie:
jajko gotowane (509)(1),
kietbasa szynkowa drobiowa (40g),
serek twarogowy (50g)(2),
pomidor (60g),
papryka konserwowa (50g)",
satata (3g),
masto $mietankowe 60% ﬂ(16g)(4),
dzem (20g),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna (250g),
woda mineralna (500g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
1(/'aja ), 2(mleko ), 3(gorczyca ), *(mleko ), °(gluten )

Obiad:

zupa krupnik z kasza jeczmienna(2509)(1),
smazony kotlet mielony wieprzowy (1009)®,
ziemniaki (200g),
marchewka z groszkiem (1209)(3),
suréwka z pora i jabtka (1209)(4),
kompot (200g)

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

T(gluten, seler ), ?(gluten, jaja ), *(gluten), *(jaja, gorczyca)

Kolacja:

bigos (2509)(1),
filet wedzony z indyka (40g),
ser z6ity (409)(2),
pomidor (60g),
masto $mietankowe 60% tt (16)>,
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, s{onecznikowy(14Og)(4),
herbata ziotowa (250q),
dodatkowy positek: mus owocowy (100g)
Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
"(gluten, orzechy, seler, gorczyca), %(mleko ), 3(mleko ), *(gluten )

Kalorie: 2412,00 kcal
Energia: 35,02 kJ
Btonnik: 57,029 Biatko: 116,72 g
Weglowodany: 333,769
W tym cukry: 31,929
Tluszcze: 66,649
Kw. tt. nas.: 20,899 Sabd: 1,39 g




