JADLOSPIS

na dzien: 27 styczen 2026 Wtorek

CUKRZYCOWA ROU

Sniadanie:

jajko gotowane (509)(1),
filet wedzony z indyka (40g),
pasta twarogowa pomidorowa (8Og)(2),
pomidor (60g),
rzodkiewka (50g),
satata (3g),
masto $mietankowe 60% tf (169)°,
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, slonecznikowy(140g)(4),
kawa zbozowa na mleku bez cukru (2509)(5),
woda mineralna (500g),
2 sniadanie: kietbasa szynkowa wieprzowa (309)(6),
ogorek zielony (50g),
masto $mietankowe 60% tt (16g)"”
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(jaja ), %(mleko ), *(mleko ), *(gluten ), ®(gluten, mieko ), ’(soja),
"(mleko )

Obiad:

zupa zurek ze smietang i ziemniakami (2509)(1),

duszona potrawka z kurczaka i warzyw (1509)(2),

ryz gotowany (160g),

suréwka z marchewki z ananasem (1209)(3),

kompot jabtkowy bez cukru (200g),

podwieczorek: grejpfrut 1/2 szt. (100g)
MozZliwo$¢ wystapienia alergendow:
"(mleko, seler ), %(seler ), *(mieko )

Kolacja:

satatka jarzynowa (200g)"",
szynka drobiowa (409)(2),
ser topiony 17g (34g)°,
pomidor (60g),
masto $mietankowe 60% tl(1ﬁg)(4),
chleb pszenno-zytni, graham, razowy, stonecznikowy(1409)(5),
herbata czarna bez cukru (200g),
dodatkowy positek: sok pomidorowy (300g)
Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow:
"(gorczyca, jaja, seler ), %(seler, soja ), (mleko ), *(mieko ), ’(gluten )

Kalorie: 2488,20 kcal
Energia: 114,63 kJ
Btonnik: 49,519 Biatko: 125,86 g
Weglowodany: 326,319
W tym cukry: 60,029
Tluszcze: 62,889
Kw. tt. nas.: 25,059 Sabd: 1,46 g




